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1. UM CUIDADO. UM RITUAL.
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|mogine um momento.
Encantador.

Especio|.

Uma pausa e um respiro. ”
¥ 7 vy !;J A magio do auto-cuidadol
Um toque. A
. Mogic esta, que nos inspira
Um ritual pequeno,

, a criar experiéncios.
mas essencial.

/

A traduzir sentimentos em
notas, capazes de

revitalizar a ene rgia

didria e resgo+or

nossa vitalidade.

Deciframos elementos
da natureza e os Para alimentar nossa alma,
combinamos a técnicas nutrir nosso corpo e
terapéuticas, na busca por ootencializar a nossa

d@SQﬂVO|V€I’ Cuidodosamen’re b@lQZO.

nossos produtos e solucdes.

#somostodosessentioils
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2. A TERAPIA DO AROMA
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PALAVRAS SOBRE...

AROMA

TERAPIA

Ha muito tempo que o perfume nos encanta.
O Unico sentido

que nao diferencia o passado do presente e
do futuro. Através do nosso olfato,
acessamos nossas memarias e sentimentos. E
através dele, que escolhemos nossos
parceiros. Todos nés temos nosso proprio
perfume, unico, exclusivo. Ele é afrodisiaco e
ao mesmo tempo é a defesa pessoal. Ele é
uma alquimia, pode ser veneno e também
pode ser a cura. Pode ser o mistérioe o
encantamento, tudo o que quiser, seja la isso
o que seja. Ele nos envolve, nos conquista,
nos enfeitica. Quem sabe os segredos dos
perfumes conhece um pouco

mais sobre o universo. Ele nos acompanha o
tempo todo. A cada respiro, uma

sensacao, um sentimento.

Convido vocé a explorar comigo um
pouquinho mais sobre esse assunto que nao
tem fim. Alids, o que é o tempo, sendo um
presente constante?
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Primeiros regis’rros de
uso de éleos
aromaticos para
embalsamamento de

muUumias.

C|eépo+ro e o Império

Romano, consumo
intenso, banhos

aromdaticos, Olibano,

Mirra.

MR U G0

Fogueiros de

algumas plantas

perfumavam o
ambiente. Perfume =

par fumum (pela

Fumogo)

Biblia valoriza o
perfumo, Olibano,

Mirra sao

pFQSQI’ﬂ'QOdOS a JQSUS.

(MORES, 2000), sobre Cledopatra

Egito: O elo com o
divino, energia vital
de um ser vivo. Uso
de resinas, Cedro,
Olibano, ervas

moceroclos.

Avicena cria o
método de o|es’ri|ogéo

de dleos essenciais.

Gregos usavam
pemcumes espech(icos,
fratavam
desconfortos e para
se perfumor e na

gastronomia.

Perfumaria se
desenvolve como
o|quimio, perseguicdo

na inquisigéo.



CATARINA DE MEDICI

A familia Médici ocupava um espaco
importante na nobreza fiorentina e Catarina
se tornou rainha da Franca em meados de
1550, como esposa de Henrique Il, levando
consigo a perfumaria e dando inicio &
Perfumaria Francesa na cidade de Grasse.
Usava os perfumes como armas e tfambém
como venenos. linha consigo uma equipe
poderosfssimo, desde Qs+ro'|ogos, seu
perFumiero pessoc1| (René de Florentin) e
seu Q|quimis+0 de comcicmgo, o famoso
Nostradamus. Para saber mais:

ths://vogue.g|obo.com//A\presenJrc:/no’ricio/Q
O]Q/O7/r0inho—o|os—per1(u mes.html
Na Netflix: Reign

CLEOPATRA

C|eépo’rro, Gltima rainha da dinastia
otolomaica, amante de dois generais e
ideres politicos romanos, Julio César e
Marco Anténio, gostava de untar todo seu
corpo com essencias aromaticas e
impregnava de odor de rosas até as velas
de seu barco. Para saber mais:
h’r’rps://is’roe.com.br/o-perFume—de-c|eopo+r0/
Na Netflix: O |mpério Romano: Julio César

E o cldssico filme C|eépo’rr0.

essentioils’






3. AROMATERAPIA




CONCEITOS BASICOS

GATTEFOSSE

o pai

Em 1910, René-Maurice Gattefossé
descobriu os poderes da Lavanda
oara o tratamento de um sério
acidente na pe|e. EFm 1937, escreve

"A romofheropie”

OLEOS ESSENCIAIS

a forca da natureza

Fnergia vital extraida das plantas,
sdo substéncias voldteis e com
propriedodes terapéeuticas, anti-
fu ngicas, anti-bactericidas, etc.

OLEOS VEGETAIS

a sinergia

Gordura extraidao principo|men+e a
partir de sementes das p|om+cns,
100% compativel com a pele
humana, ajudando a recompor o

manto |i|o|’o|ico.
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Oleos Essenciais

ESSENCIA DAS PLANTAS

Alecrim gt. Canfora (Rosmarinus officinalis)

Estimula a circulacdo, melhorando a drenagem e ajudando no
cansaco, promovendo foco. Hipertensos devem evitar!

Bergamota (Citrus bergamia)

Reduz ansiedade, possui propriedades cicatrizantes e analgésicas.
Harmoniza pensamentos estressantes. Fotossenssibilizante!

Capim-Liméo (Cymbopogon citratus)
Promove relaxamento, também tem acao anti-séptica, anti-
inflamatorio e anti-bacteriano. Dermoagressivo, usar diuido!
Copaiba (Copaifera officinalis)

Excelente cicatrizante, promove hidratag&éo na pele e cabelos. Anti-
inflamatorio e analgésico em geral. Excelente para fixagao!

Eucalipto (Eucalyptus glébulus/radiata)
Expectorante, apoia na limpeza do pulméao e possui efeito
analgésico em dores musculares por massagem.
Gerénio (Pelargonium graveolens)

Equilibrador hormonal feminino (TPM, Menopausa), antioxidante,
apoia na regeneracdao celular, desperta a sensibilidade.

Horteld Pimenta (Mentha x Piperita)

Expectorante, auxilia em dores em geral, refrescante para
insolagdes e coceiras, traz clareza mental.

Referéncia somentel

Lavanda (Lavandula angustifolia)

Calmante e ansiolitica, favorece o sono e de forma geral reduz a
hiperatividade. Excelentes propriedades como cicatrizante da pele.

Limdo Siciliano (Citrus limon)

Desintoxicante e hepatoprotetor. Reduz a oleosidade da pele,
auxilia na limpeza fisica e mental. Fotossenssibilizante!

Olibano (Boswellia carteri)

Imunoestimulante, reduz inflamacgdes e previne o envelhecimento
da pele. Favorece meditacao e encontro com espiritualidade.
Palmarosa (Cymbopogon martinii var. motia)

Melhora a aparéncia da pele, promovendo rengeneracgao celular.
Auxilia na cicatrizacao, dissolve raiva e agressividade.

Tea Tree (Melaleuca alternifolia)

Imunoestimulante e antimicrobial, eficaz no combate a acne e em
micoses e infec¢cdes bacterianas. Purificador.

Vetiver (Vetiver zizanoides)

Anti-inflamatorio, imunoestimulante, cicatrizante, regenerador e
clareador de manchas escuras na pele. Apdia na tomada de atitude.
Ylang-Ylang (Cananga odorata)

Sedativo, anti-depressivo e calmante, reduz ansiedade e favorece o
sono. Rejuvenescedor da pele, harmoniza horménios femininos.

Aromaterapia NAO substitui tratamentos convencionais, é importante
acompanhamento médico quando necessdrio.

Fonte: Emporio Laszlo



Oleos Vegetais

CARREADORES

Abacate

Hidratante da pele e cabelos, trata eczema e dermatites

Améndoas

Hidratante da pele e cabelos, previne estrias (especialmente na
gravidez). Util para peles ultrassecas.

Argan

Rica fonte de vitamina E e esqualeno, antioxidantes que previnem
envelhecimento da pele. Da brilho para pele e cabelos.

Coco Palmiste

Possui qualidades anti-inflamatorias e excelente para penetracdo na
pele. Otima estabilidade.

Gergelim

Aquecedor e revitalizante da pele. Rica fonte de anti-oxidantes que
hidratam a pele e cuidam dos cabelos.

Girassol

Hidratante, de boa penetracdo em massagens, € rico em
fosfolipideos e dmega 6. Util em escaras e feridas.

Oleos comedogénicos

Groselha Negra

Rico em AGL e dmega 3. Ajuda a equilibrar os hormonios da mulher
na TPM e Menopausa. Util em dermatites, eczema e psoriase.

Jojoba

Promove hidratacéo e ajuda a dissolver cravos na pele.
Excelente para cabelos e peles oleosas

Maracujd

Oleo fino e de boa penetragdo para uso em massagens

Pracaxi

Considerado um silicone natural que hidrata profundamente,
previne nos cabelos as pontas duplas e na pele, estrias. Rico em
acido behénico, deixa a pele aveludada.

Rosa Mosqueta

Excelente renovador celular para a pele, utilizado em rugas,
escaras, cicatrizes, queloides e estrias. Rica fonte de 6mega 3.
Uva (semente)

Rico em vitamina E, 6tima penetracdo para massagens e pode ser
usado também para prevencao de estrias.

Possuem consisténcia mais viscosa e obstruem os poros. Atencéo para
quem tem pele oleosa ao usar éleos vegetais como base carreadora no
rosto. Prefiro Jojoba e Pracaxil #ficaadica

Fonte: Emporio Laszlo




SEGURANCA

Oleos essenciais séo pura forca da natureza e por isso devem ser usados
com cautela. Com algumas raras excecdes, todos os 6leos essenciais
devem ser usados de forma diluida. O que é considerado mais seguro?

A regra bdsica é uma concentracéio de 3% para individuos adultos com
boa satde. Isso quer dizer, 3% de 6leo essencial para 97% de agente
carreador (éleo vegetal). Por exemplo, Iml de éleo essencial para 30ml de
6leo vegetal.

Uso esse mdximo de 3% em formulag¢des estéticas com éleos essenciais
mais suaves e em partes especificas do corpo. Pela minha experiéncia,
menos é mais: com 1,5% de concentracéo j& é possivel identificar as
propriedades e beneficios.

Para criancas e idosos, melhor comecar com baixa concentracéo (0,5%),
podendo passar para 1% em casos mais agudos. Bebés de até 6 meses
ndo devem utilizar éleos essenciais diretamente e grdvidas somente
quando receitadas por um aromaterapeuta.

Um padréo é considerar Iml = 25 gotas. Isso é
um arredondamento mesmo, pois os 6leos essenciais possuem diferentes

densidades e é importante fazer ajustes (exemplo Mirra = 20 gotas,
Lavanda = 25).

Mesmo diluidos, éleos essenciais podem causar alergias. Entdo é super
importante fazer um teste no pulso por 24 horas antes de utilizar.



Nossas receitinhas sdo fdceis e deliciosas!

A coelel ©lie sulrge i nells @ [ells inselrekeees
e adoro poder compor+i|hor no Instagram e
clcjofrel MesSe livro.

Essas receitas sdo somente inspirac¢des,
podem ser oo|0p+oo|os de acordo com
necessidades espechcicos. Considere isso
uma base cialieiel [U{an gromde QprendiZGdo
que ndo tem fim.

Tenho 3 dicas:

. Seguranca, semprel
Nunca é demais ser seelUre, acidentes
podem deehecer @ & (ieelielhie el cautela
2 sehneie melhiEli ©8 prodquOS |onge do
alcance de @lillelinieeh

2. Solte a criatividade

3. Se eivirta )
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Blends para Roll-on 10ml

/A\CI’QSCQI’ﬁ'CH’ oS é'QOS essenciais e CObl’iI’ com é|eo V€g€+0|

Calm

3 gotas de OE Lavanda
3 gotas de OE Bergamota

10ml de 6leo vegetal

Relief

3 gotas de OE Gengibre

2 gotas de OE Pimenta Negra
2 gotas de OE Camomila

10ml de 6leo vegetal

Sexy

4 gotas de OE Ylang Ylang
2 gotas de OE Patchouli

1 gota de OE Baunilha

10ml de 6leo vegetadl



Blends para Difusor

Acrescentar 100m! de dgua e pingar Sleos essenciais

Love

3 gotas de OE Rosa Damascena
3 gotas de OE Geranio

3 gotas de OE Ylang Ylang

Fresh

5 gotas de OE Capim Limdo
5 gotas de OE Lavanda

Breath

4 gotas de OE Eucalipto
4 gotas de OE Horteld Pimenta

Abundance

2 gotas de OE Canela
2 gotas de OE Vetiver
1 gota de OE Bergamota



Cosmeticos

Acrescentar 30ml de base e pingar Sleos essenciais

Clean: Limpeza da Pele (Rosto)
10 gotas de OE de Tea Tree
Prefira base gel

Aplique no rosto 2 vezes ao dia apds lavar

Glow: Rejuvenescedor (Rosto)

5 gotas de OE de Sempre-viva (Immortelle)
5 gotas de OE de Mirra

Prefira base gel
Aplique no rosto 2 vezes ao dia apds lavar

Sleep: Hidratante (Corpo)
7 gotas de OE de Lavanda

Pode ser diluido em éleo ou emulséo



Tratamentos

Dix-Glow: Mdscara de Argila (Rosto)
20g de argila negra

10 gotas de OE Olibano

2 colheres de dgua ou hidrolato

Misture até formar uma massa, aplique no
rosto Ix por semana por 20 minutos, passe
um spray com dgua ou hidrolato ao longo
do tempo para evitar ressecar.

Anti-rugas: Rejuvenescedor (Olhos)
10ml de 6leo vegetal de rosa mosqueta

5 gotas de OE de Gerdnio

Misture em um frasco tipo roll on e aplique
2x ao dia, apés hidratar o rosto.

Clareador (Manchas)

30ml de gel ou emulséo base
7 gotas de OE Vetiver
Aplique 1x ao dia antes de dormir









UM POUCO SOBRE NOS

MANIFESTANDO NOSSA
ESSENCIA, MANIFESTAMOS
NOSSA REALIDADE

NOSSO PROPOSITO

Vivemos em um mundo de caos. Imagino que
o que vivemos hoje nao seja muito diferente
de milhares de anos atras. Vivemos em stress,
o nosso burnout dos dias de hoje era
literalmente o ledao ou qualquer outro animal
que tinhamos que correr em um passado

distante.

Porém, de alguma forma ou de outra, sempre
buscamos conhecimento e cura. E é isso que
continuamos buscando através da essentioils. A
Aromaterapia € uma técnica onde nos voltamos
para a natureza buscando resgatar nosso
conhecimento e ancestralidade. E um ritual de cura,
do corpo fisico e espiritual. Esses corpos nao sao
conectados, eles sao simplesmente parte do mesmo
todo.

Noés buscamos a fonte através de todos os planos da
existéncia. Acreditamos que alimentando nossa
alma, potencializamos nossa beleza mais ampla. A
beleza de ser vocé mesmo. E isso € muito forte.

Comec¢a com o auto-conhecimento, auto-cuidado.

Nos preocupamos com o ambiente, com a forma
com que fazemos parte do todo, com a nossa
contribuicao e legado para o mundo. Acreditamos
que NOosSSO COorpo merece ingerir a energia mais pura

através da nossa alimentacao.

Somos eternos buscadores de conhecimento e
acreditamos que ampliando nossa consciéncia,
expandimos para niveis mais amplos de

compreensao do todo.

Trabalhamos com diversas técnicas terapéuticas,
como Reiki, Thetahealing, Registros Akashicos,
Aromaterapia Frequencial, Equilibrio de Chacras,
Diagnose Energética e com os mais diversos

oraculos.

Somos apaixonados e acreditamos que é possivel
sim, transmitir amor em potinhos. E também em
palavras, em acdes, nas nossas atitudes. E possivel
sim, encontrar magica no dia a dia. Convidamos
vocés a fazerem parte dessa jornada: somos todos

essentioils!

www.essentioils.com.br
Instagram: @essentioils_atelier | @essentioils_beaute
Email: giovanna@essentioils.com.br
2020 © Essentioils® & marca registrada de Essentioils | Revenda de Cosméticos



| BELIEVE IN PINK.
| BELIEVE THAT LAUGHING
IS THE BEST CALORIE BURNER.
| BELIEVE IN KISSING.
KISSING A LOT.
| BELIEVE IN BEING STRONG
WHEN EVERYTHING SEEMS
TO BE GOING WRONG.
| BELIEVE THAT HAPPY GIRLS
ARE THE PRETTIEST GIRLS.
| BELIEVE THAT TOMORROW
IS ANOTHER DAY
AND | BELIEVE IN MIRACLES.
-AUDREY HEPBURN



